Oneness Deeksha

Wat is Oneness?

Oneness helpt je om je leven te gaan ervaren in plaats van erover na te denken. Je kunt veel tijd besteden aan nadenken. Aan piekeren, plannen maken, je druk maken. Door middel van Oneness kun je groeien in bewustzijn en je steeds meer op je gemak gaan voelen met wie je bent en met de wereld om je heen. Als je niet meer zoveel onnodig nadenkt dan blijft er veel meer tijd en energie over om te genieten. 

Wat is een Deeksha? 
Een Deeksha is een overdracht van universele energie die je helpt om in een hogere staat van bewustzijn te komen en je spirituele groei te bevorderen. Deze energie wordt doorgegeven door een handoplegging op het hoofd door een Oneness Deekshagever. Met deze overdracht van energie komt een proces van innerlijke groei op gang dat je helpt om blokkades op te ruimen en steeds meer te worden wie je werkelijk bent. Deze groei werkt door in alle facetten van je leven: je welzijn, je relaties, je werk en loopbaan, je gezondheid en vitaliteit. 
Wat ervaar je tijdens de Deeksha? 
Wat je tijdens het ontvangen van Deeksha gaat ervaren is heel persoonlijk, maar uit onderzoek blijkt dat de volgende ervaringen veel voorkomen:
het ervaren van licht in en om je heen, warmte op het hoofd, een diep gevoel van innerlijke rust, het ervaren van kleuren, diepe ontspanning en/of verzachten van het denken. Het effect wordt versterkt als je tevoren voor jezelf een intentie uitspreekt. 

Hoe kan ik met Deeksha kennismaken?
Vanaf januari 2011 organiseer ik tweemaal per maand een deeksha-avond bij mij thuis, op elke 1ste en 3de dinsdag van de maand van 20:00 – 22:00 uur met inloop vanaf 19:45 uur. Het actuele schema kun je vinden op www.onenessnederland.nl/agenda.html. 

Waar komt Oneness Deeksha vandaan?
Grondleggers van de Oneness Deeksha zijn Sri Bhagavan en Sri Amma, twee spirituele leermeesters uit India. Miljoenen mensen zijn er inmiddels door aangeraakt, uit alle lagen van de bevolking en het krijgt in toenemende mate een plek in de zakenwereld. 

